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EL 
MUNDO 
MÁGICO 

DE. 
'ROZEN 


Zomercio trae a sus 
lectores una colección 
de trece entregas con los 
personajes y libros de la 
famosa cinta de Disney. 


entro del mundo am 
mado de Disuey, hay 
pequeños universos que 
van más aládeser un. 


ino producto de entretenimien 
to, Enel último tempo, una delas 
historias que ha calado profundo 
en el imaginario popular esa. 
pelicula "Frozen", adaptación 


* 


Mbre del cuento “La reina de as 
nieves”, publicado por el escrtor 
damós Ham Christo Andersen, 
201844, 

a versión de Disney, estrena 
da en 2013, sigue los aventuras 
dela joven Amma, el temerario 
mmomtadero Kritofty elreno 
Sven, quienes deben emprender 
vn viaje épico en busca de is 
la reina de lsnieves, ll sl 
única que puede poner fin al 
ólido hechizo que condenó al 

reino de Arandelleaviviren un 
En2019 se estrenó la 
segda parte dela frnquí 
cia y se espera que la tercera 
llegue recién en 2027. fin de: 
hacer más tolerable la espera, 
sin embargo, El Comercio oe 
vna serie de sorpresas para lo. 
anúiicosde "Frozen": desde este 
sátado 31 de agosto, nuestros 
lectores podrán adquirir una caja 
úoleccionadora que contiene 
personsjes de este mágico mun- 
o, además de hbros de tapa. 
¿uta perteczamente Ilustrados. 
Son trece las entregas 
previstas para completar la 
<oleccón. que sclrán oda 
sábado. Para adquirifs, solo 
Fay que acudir al quisco. 


El venerado espacio 
comandado par 
Hector Solís amplia. 
su experiencia 
culinaria con dos 
locales aledaitos 
donde la cerveza, la 
chicha, los sánguches 
y los guisos cobran 
protagonismo. 


a gento que ss encuen. 
a en el bar de La Pi 

-anería (el mismo que 

¡ende 2012 recibe ale» 


mena) el sto de cule cola 
firma de Héctor Sell) voltea a 
¡Quien todavia noo sb, 
se pregunta —ano— por qué 
paramo de free y —dos 
hacia dónde es que sos ding 
os. Ocurre que para soceder 
dl local de Chakupe Cía. Cer 
sra es necesario entras por 
una puerta situada muy cerca 
al que nos conduce a un 
pequeño tine, oscuro portan 
solo unos segundos. La cerve- 
Cería saluda al visitante con la 
Frase “Adultos Only" escrita en 
vibrante peón y la curiosidad 
desaber qué pasa detrás delas 
cortinas que están a punto de 
abrirse, mientras la salvación 
empieza su proceso natural 


NE 


ce un tiempo Solís ad: 
quirió el espacio detrás de La 
Picantería coo el objetivo de 
poner alí una pequeña planta 
«ervecera —una de sue paso. 
mes — donde hoy en día elabora 
vrestipasdelager,cada una asu 
slo y pensada para acompa- 
Bar su extraordinaria propuesta 
ú«calinariacon el norte como em. 
lema. La primera planta tiene. 
los tanques y una pequeña barra 
¿e donde salen ls bocados que 
het ha pensado especialman. 
a para este expecio. Almejas, 
ostras, conchas o navajas le 
gan maravillosamente frescas, 
reparados a ln chalaca, a la 

Ja o esto bloody mary. 
Sánguches de pescado, lengua 
immploro no perdérselo, puede 
pedirlo como el Rolling Stone?) 
batfara completan llista de 
bocados, solo para empezar 


Bebe, la vida 
ex breve 


TODOENEL BARRIO. 


ho, es una cxcclente opción cn cas 


gún evento p 
ia bas 
le cócteles y cervezas. Héctor y su 


vna, gran anfitriona y 
ejores experien 


alles, Empesasr por aquí 


bién es un excelente 
do eto slemper 


rsegarar el 
se 110304 
y frente mos aguarda lat 
ora y Último parada. Por fuera pa 
un pequeño restaurant de barri, 
ad hoc' con la locación. Por dentro 
está la gran dexpensa moche con el 
solo Chakupe. Un local pensado 
para probaro solo, conectudo alos 


confiado 


del día; langosta en cocción 
2 bricche casero... y, gsi 
misma fórmula, la posiblidad de pe 
diralgunos platos de La Picantría 
Honestamente, no es mala idea 
armar una ruta que incluya a los 
tres localesen un mismo día. porque 
sien haya dicho que de lo bueno, 
000, defiritiramente no conoció 3 
éccor Solís 


Moda 


DUO 
SOSTENIBLE 
Con piezas fabricadas a partir de 
Ta fibra de la palmera del aguaje 
la marca Galera ha presentado 
cnlección: Amazonian Sol, 


trubajada además por mujeres 
artesanas de Loreto. 


P— 


con mi 
mascota 


Hay varios destinos cerca 
de Lima que destacan 

por ser “pet friendly". 
Estas son miestrus 
recomendaciones para 
tuna escapada con 
nuestros compañero 
cuatro paras, 


de 


or LUCIANA VILLEGAS 


Un paseo 


y con nuestros perritos 

le esas experiencias que 

uestra memoria. Por esa 

ando, a agencia peruana TravelCan 

teganiza tour guiados con mascotas y 

e doenes con el ndermar momcntes 

inolvidable bado de euestros lots. 

"Toc la ruas incluyen guías exper 

mentor y un médico veterinario para 
tender cualquer emergencia 


armo 
st destmo sabia elas cia de 
ln princi de Husrechi,a ta solo 7 
lame Lima. Antes de recorrer el “pue. 
Mo decolores” se recomienda iniciar a 
muta lor arcdedoro, oprafeament 
enel pueblo de Sango de Coahaay. 
co, ubicado a escasos 3 ln del centro 
poblado Espir Santo, Alí se puede. 


sealizar una camánata porel Camino Loca 
rante 20 minuto y solar nuestro pe 
ritos para que explorenlazona. 

En Antioquía, además, existen resta 
samies “pt fsendiy como Allin Tuy 
¿onde podemos degustar platos a base 
de truco mariscos. Desput del desean. 
so, sugerimon vishar el mirador Cerro 
Amancnes que non oltece una vista paño. 
mica del lugar y la espro de imienes 
para recuerdo. 


> CATARATA MUAMANO 
A solo tes horas de Lima, en el dirt 
de San Jerónimo de Surco, provincia de 
FHuarochir, se encuenta tm paraíso de 
dress verdes y entaratas Una delas más 
“oncridas sacara Huan, lego 
e cera corta ruta de ten. 

a caminata ese paraje natural durn 
ana bora y el camino es lano.Alsertina 


rutapestoval, ls perritos pueden ruek 
os, a menos que no sean amigables o 
"iendana correr sn torno. Además, se 
puedensrltecar e las pseinas naturales 
¿que e forman debajo dela catarata 
> LOMAS DEMALA 
A20 minutos dela ciudad de Mala, en 
Cañere, se encuentran las Lomas de 
Mala. Durante la tomporada del invierno, 
limeño, ese lar se llena de vegetación 
y ln vit es impresionante. Sobre sur 
sms verdes lorscr Incmugmátca Por 
de Amancnes 

la caminata por las Lomas de Mala 
¿durante puede durar hora a una hora y 
media, dependiendo del timo de cada 
persona, En la zona, mueras compte. 
os peludos pueden andar sin corea y 
distruardel palsje La ruta essencil y 
recomendable para quienes stinviajan- 


do comu mascotas por prsmera vez 


4 COMDILLEMADELA vDA 
Gracias a qu cercaníe con Lima, Conta 
recibe muchos turistas Jocals al año. 
Entre si arcos peoples det 
laCordilerade a Vieda 

Debido a la altura que supera lor 
4.000 mam, se recomienda que las 
mascotas esén acostumbradas al je. 


icioconsarte yo tengan ningún po 
de proble 


era esde mayo a octubre, pues o hay 
aia 

AL regreso, se puede vistarla catar 
ra de Pomora, donde los perritos tam 
ién pueden estar setos y caminar por 
pe 


Sobre TravelCan 


Cxderatacustacon precios 

evo mascota con 

fee pelar pa 
ercer os 


aque mcuver 
Todos cura tenen 
Frida laica pda 
pagos de ingreso tag. 
Estats oro ces y comida 
sp primi hposlegénca. 


Se pueden corta tos 
2 de Tan at 
oo 948 ABO70 0 


+Estilo de vida 


m 111972, adidas lamó una 
amaia. delas parla para 

ap 

del mercado: lasS1.72 

Conocida como "peri 
zapatilla rápidamen 
nun icono entre los arras de 
¿él que buscabas velocidad y 
“glidad en la pita. Cincuenta y 
¿ds años después las 


El pasado fin de sera 
presentó ls modernas 
ln exclusivo evento que 
+ relanzamiento de eme icónico 


Un clásico 
reinventado 


La marca adidas relanzó 
su ¡cónica silueta $1.72, un 
modelo que revolucionó el 
calzado deportivo en 1972, 
ahora con un estilo renovado 
y colaboraciones exclusivas 
con diseñadores peruanos. 


modelo y al mismo tempo mostró 
su compromiso com el talento 
local. Con ese propósito, cuatro 
recunceidos diseñadores peruanos 
fncron invitados 0 reiterpretar 

la silueta através de sus propias 
colecciones cápeula. 


rusonPeRrecta 
Juli Aregones, directora de li 
Mádicing de adidas Per, ase 

ura que la colaboración con los 
Estrafalaio,Delosamtos y Ne 
a entre la herencia adidas 
Originals y la vibrame 
¿e la coda peruana: “Cada una de 
las colecciones y cápuulas presen 


tadas destacan ln 
«suo divo que comindan 


+ Tendencias 


FINANZAS 


SIN, 
TABUES 


¿No te sienes cómodo hablando u 
preguntando sobre dinero? Para muchos, 
este todavía es un asunto que genera 
conflicto y hasta vergúlenza, Conversar y 
aprender de finanzas personales en el día a 
día y conocer de inversiones puede ayudar 
a generar bienestar en el hogar y el bolsillo, 
listos expertos creadores de 

contenido tienen la solución. — BN 


En 
la onza 
E 4 


ablar de dinero es todavia 

un tabú, En algunas casas, 

“suele estar asociado 

algo negativo y hasta 
consdera de mala educación. Nos 
enseñan atrabajar mucho, pero no 
cómo distribuirla recompensa nl 
omo vertida para hacerla creces. 
Sin embargo, en los últimos años, 
ay quienes notaron que conocer las 
Finanzas personales y sr conscientes 
delos gastos e ingresos del día a día 
puede llegar aser muy beneficioso, y 
asta saludable: 

Flcaso de Arantxa Layseca, crea 
¡dora del canal Ara Retadora, puede 
parecerse al de muchas personas, 
Cao la tarjeta de crédico ve vulvió 
un problema y usó todos us aho 
os para pagar es deuda comenzó, 
preocupar por sus finanzas 
pessonalez. e etó sí misma 
dejar de hacer compras innecesarias 
¿aran un año, Esta experiencia la 


a 


«omtó ens redes y mucha gente a 
siguió dese ese momento: “Primero, 
<onecé con el consumo consciente 
y la sestenbliad, luego descubriel 
mundo delas inaizas personales 
hosdice Arantxa. ES autora delos 
libros inaneles “Muela vaquita 
emprendedora” y “Olver y sus ami 
gos”, con los que capacita docer 
tes padres de familia y pequeños 
estudiamos en sins regiones del 
pls; "Uno empieza wah sus 
"anzas personales desde las primeras 
propinas que rece. En ese more 

lo, oldeamos nuestra personalidad 
de acuerdo. dinero y hábitos que 
vanos a desarrollar”, Además, el 
ejemplo. casa e básico. Acormeja 
Fene visible una alcala y que los 
ios y riBas vean el ahorro diario 
que lili esta costumbre y ve 
dinero como una herramienta hacia 


"un objetivo lao, 
Por otro lado, lo que impulsó 
Trvelany Guerras preocuparse de 
sn finanzas personales [ue lo que 
"ama "un parado oscuro” La funda: 
im de The Money Tribe, espacio 
rigido mujeres, recuerda: "Acumulé 
eucas, no ahorraba ni inverta, pero 
«cuando deciditomar el control de 
mis finanzas, me don la sorpresa 
¿e que el mundo delas inanzas per 
sole está dominado por hombres 
y on oscrore no etendian mise 
cenidades, Para un hombre es mucho 
más importame ls signos deriquezo 
evidentes (el carro el el), emu, 
jos tenemos tras preocupaciones” 
Usas que decide crear sta empr 
de educación financiera en donde 
las mujeres entiendan la importan. 
«ia decrearun patrimonio peopio y 
20 colo gar un ueldo, sino tener 
"ura propiedad, una imertón en 
bienes alce, cualquier intrumento. 
Financiero que esé a muestro nombre 
y tenga como objervoel aro plazo" 
Pero nosolo apuntan al futuro. 
Enel presente, ¿euán impor 
tante s para une mujer aleanz 
ln independencia financiera? “Es 
vital como el ire, Escuchamos que 
+ dinero no nos da felicidad, pero 
algo más important: la ber- 
tad, Una mujer con independencia 
Financiera no se queda al lado de 
alguien que la maltrara pscolégica o 
fsicamente”, afirma Truelany sobre 
ja realidad de muchas majresen 
Larinoamérica 


La peimera apuesta en bolsa de Her 
án Zegara fue de 300 dólares los 
18 añor. En la actualidad, st joven, 
creados de Bol Investor puede de 
cir que vive de sus inversion. Eso 
sí recalca que e un trabajo muy 
¿demandante y un camino largo 
ando al olaa o 
aumtipa sión puede deci 
adiós al trabajo convencional dela 
oche ala mañana. Me tomó años 
poder hacerlo y entender cómo. 
Fenciona”, afirma Hernán. 

Desde cues, ly suepoxa se deci 
cama asesorar en hola a cientes del 
Peri y otros países, tran productos 
de inversión de acuerdo la neces 
dadescecada persona. Resalan a 
inversión en a Bole de Valores de. 
Lama y no solo ens delesranjero, 
pue para el moler, amor 
Aportar ala economia de países una 
responsabilidad y ana manera de 
valorarse mo misma. 


La información 
vale oro 

Prados seg 
iretagrem aa tdor, 
paca Menán Zegaa en E) 


Gara e Olano, 
be 

toscas e com 
rudo con buros cases 
Grarrsepomenplesonl 
Pr sonlos Emprende 
An Tamal Dato, Bole 


En setiembre 2023.0 
Congress perno prom 
bla Ley No 31900 que 
clara de mesenacoral 
Indices rencia 

vue y de conto 
Calaes de les tleios dl 


LLEGAR 
AL 
OASIS 


Luego de 15 años desde su 
separación. los hermanos 
Gallagher regresan para 

¿ma esperada gira musical. 


1.700 


SOLES 


EXCLUSIVO PARA SUSCRIPTORES 


Solo hasta mañana 7 
disfruta de RESTO DAYS, 
la semana gastronómica del y 


Club con dtos. de hasta 50% 


(O PAU nro dee É a 


OMAIsU 


Q 10 
SANTOS 5 Li Flo  f  PIZZARTE 
4 


Paro Mer —— Fora da Gago Y muchos más 


Descubre más restaurantes £ 


clubelcomercio.pe. 


Fútbol 


delos cinco hi 


muchos fue el mejor Futbolista de 


padre, y recién 
ra un hombre adu 
:osentimiento, "Después de estar 


osas en cara”, le cuenta 
Somos via Zoom 

Diego Maradona: 
suele lamar, dice quel 
recuerdos desu viejo. "Yo tuve 
suert de vivir con dl Mirdbamo 
boljunto, hablábamos de 
Fitbol pero sobretodo comeré 


ida”, comenta. Lamentablem 
afirma, no guarda ningún obje 
de valor que tenga telación co 
papá. “Chando murió, pr 
"mente no encontramos nada. Am, 
personalmente, no me gustaben las 
Personas delas que estuvo rodeado. 
Sus úlimos días de vida", asevera. 
Después de fallecimiento de 

progenitor por causa de una inst 
ciencia cardíaca, a Maradons Jr 
le costó aceptar queel 10 argen: 


pasó. A veces hasta cl dí 


Se me hace dife een 


ando le hablaron dela posibl 
dad de sumarse al propecto Diego 
Vive, Maradona por Siempre, el 
primer parque inmerso del mun 
do dediendo al legendario fo. 


hurana de mi page, más 
sómofue como fatbolsta. 
ombre. nos dejó mucho.anoso- 


170%. Me emociona bas 


la pueda conocer de una 
dista", explica 

Diego Vive, Maradona por Siem- 
porel a perm 


Zas oror hermanos y hermana 
Dalma, Glannina, Jan y Dieguito 
Fernando, aeícomo dejar mus 
dieeeacias de tada para hencsr 
la mmemsaría de su padre. Elrecs 
cuentro se produjo en mayo de este 
año en Nápoles, ciudad en la que 
<< insururó la muestra debido ala 
Tunel quedó Maradona durante 
sapasopor el club Nepali ene 
1984 y 1992, Luego, ste parque 
temnáricoirineramte legó Israel 
Arabia Saudí. Argentina, e120 de 


+ Teatro 


“Qué importarte es 


cuestionar los pasos que 
dimos para convertirnos 
en lo que somos hoy” 


DIEGO LOMBARDI 
ko y 7 -= al UR | 
da 7 ) 
M de . 
6 y 
3 
e 


El actor ha escrito y dirigido el musical 
cargado de nostalgia “¡Av!, ¿qué será 
de mí?”, el cual incluye canciones de 
los legendarios Hombres G. Sobre el 
encuentro del pasado con el presente, 

+ hablamos con él 


mente como sel eniendetpo ballets, 
tap y Broadway. Es más bien una historia 
mes. Miden era volver aosaños 0 co 
vna banda sonora dela época, por esose 


Pero no e tuna pl 
reos hombres. digamos Sino de 
In búsqueda del pasado para entenderel 


Aperturas de nuevos “spots” 
en la capital. arte. moda y 
reconocimientos inspiradores forman 
parte de nuestra 


6 7 8 


9 


La icónica banda de 
pop rock peruano 

Río celebra 10 

años de carrera 
ininterrumpida. Con 
una ética de trabajo 
inquebrantable, han 
superado los desafíos 
de ser músicos en el 

Y días de su 
repasan 


Perú, 
aniversarí 
su trayectoria y su 
amor por la música. 


veranos 


¡la disanción de ser a nica bar 
'da de pop rock peruana de los años 
50 que jamás se separó nl tomó 
SS 


¡na passa voluntaria, los miembros 
de Nose preparan para eelebrar su cua 
gésimo aniversario, con la convicción de que 
Será un día más en sv Incansable carrera 
Soloclaño pasado, esas verdaderos obreros 
de la música olvecieron más de 150 concler. 

e, en ocasjones hasta dos por día, consoli 
¿lindos como ana dela bandas de rock más 
soictadas y trabajadoras del país Esta ética 
¿e labor incaiabl Ja sido sw gula durante 
240 años, desde que un sella discográbico los 
brindó la oportunidad de firmar un contrato 
Aquel era su sueño de adolescentes, cuando 
Pocho Prieto (voz), Chachi Galarza (guita 
a) y Cocho Galarza (bnjo) se reunían en un 
pequeño cuarto en Pueblo Libre, osos a 
rededor de una guitarra acústica, intentando, 
¿descubrir cómo tocar un instrumento y cómo. 
componer ma carición 

“En aquellos tiempos, exa muy dic que: 

jun ell e ihara, Nos como ahora, que 
púedes grabas una canción en un telélono y 
subia» Sporify redes socials y ya te con. 
<ideran un "arista" En esa época, sino seníar 
von ello, no exis; nadie te conocia, Los 
sellos ran un ito; reas que demostrar que 
racrecimente bueno, tenías que enamora. 
los: y parzeso, teniasque trabajar eins, 
comenta el vocelita Pocho, Río Je tomó un 
ño convencer alselo El Virrey para queles 
Sera una oportunidad, después detocar su 
paena muchas veces. El problema fue que la 
Canción que eligió discográfis no era su 
mejor apuesta. 


re MA 


Enportada 
Messa Wichtel y Silvana 
Cañote se embarcan en 
uno de los proyectos más 
retadores de sus carreras: 
llevar ala pantalla grande 
las luces y sombras de las 
animadoras infantiles más 
famosas de la década del 
90 en “Sube a mi nube”. 
Del fenómeno detrús de 
esta agitada historia 
conversamos con ellas. 


'omenzaba uno”, comenta a esta revista 
Desde ln 


Destinos + 


Estamos en Amman, la capital de 
Jordania, adonde hemos viajado para 
asistir al primer festival de cocina de la 
región. En cinco días veremos más del 
país que es famoso por Petra — maravilla 
del mundo — y su visitado lado del 

mar Muerto. Combinaremos hummus 

y baklavas con ciudadelas, coliseos 
romanos y diseño. Es la abundancia de un 
rerritorio tan antiguo como diverso. 


SABORES Y 
COLORES DE 
JORDANIA 


reso, No queda otra 
olargo y rogar para que el 
xuxa. Son ocho horas de diferencia con el 

Juas entonces sola queda poner varias 


parada día siguientes Modabo, uma pequeña 
cdad a unos 0 minats de lacaptal, dedicada aos mos 
¡oK mee que se practica de tada via, En leia Oido 
Cria San Jorge se aro un moco game de Jerusalén y 
Tierra Sarza del siglo Vi: más de dos milions de azulejos, 
veran locenpenos, y se sumergen en explicaciones de err 
ee y omneras memo Qu: antro exis, que érmos 
io wro, que Damasco era lacpital y por eso hay muchas 
Tatógico es vr al meme Neho:Frotl, Semenciana 
tanto cl Antguo Testamento como ene Nuevo Testamemo 
se, «qu Mipsés habra vico a rra prometi 
Parece aislado, pue se encuentra entre gmndes extensiones 
detrrrenos áridos con alganos campos de olivos. En laimo, 
macrez que envuelve una serpiente yla Basica de Moisés 
e pda mocos baanemos Es presionan 


Otros puntos claves 


Petra, la maravilla 
elmundo. La cu 
seda de isa 


demora de 
rre basta 


2) Teri 
toy ovlade e 
moradas y adi um. ho 0 
opciones de Pera | estecanr es 
sg 
Sarmnbe 5 lo 


TERRITORIO DE CONTRASTES. 
Se percibe una sencación de paz inesperada 
«tando s recorre Jordan, lo que podría pare 
ontraditelo enel contento de guerra ac 
rual Vivir rodeados de un conflicto cunstante 
o es fcl,uno que data de oe tamos año y 
“isla onmoeoros en todo momento, Estamos 
analer Puede que eso senimiea de quien 
o sea solo la iaginación ol encitud de un 
cambio de horario mal Uevado, puede que tengo 
que verla amabilidad desu te y essuenede 
merpia que emana de esta era más alla des 
ino eno crejente, Por rá ando ma hiso. 
in mtigua, inimaginable, potes, Por ejemplo 
griegos bizantino oxomanex, mares oe 
dentales noquiri eneseadenien iual con 
idad, peroafen elesanciae nfloenci 
Yes momento de laminación el que sent 
mos también cuando pisamos Betania, lugar 
de pecgninaj. ride rio Jorán, donde 
se cuenta que Juan Bautista bautizó a Jesós 
La zon est en custdiada, es fonera ea 
Israel. Solose puede bajar cn guía y quie 
mejor eshacero muy temprano en la mañana 
pues la temperatura marca siempre:entre 1] y 
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SOBRE UNA COLINA, SE 
HAN ENCONTRADO RESTOS. 
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ES PANORÁMICA 
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fo Seasons ques 
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12'C más que enla ciudad, Enel camino vemos 
de ej ers, la cludad más antigua: paroce 
ceca, pero en losa cas impasible deal 
Za, pur loque normalmente toma 20 minutos, 
“or demora tas curo horns por la burocra 
cia dea frmxera. E auto llga hasta un punto 
en el que tenemos que camirar. Ya se bordean 
los 370.38 "Co más. sendero está marcado 
y tene toldo porque el ol es inclemente y te 
agita. Nadie puedo salve porque eta fue zona 
de puera y, bin ya et “limplade ina, 
cdverencia es tjante. Mientras andamos piso 
controlado, una suerte de asperor genera una 
aráa que alivia los mementos cumbre de afo- 
«o. El pedacito delo Jordán ul que accedemos 
sta tojo vigilan, Meremos las ano, moja 
mos las cabezas, eros una botella vacía de 
guna beni, echamos unos rezos y nos 
seo metros (ajo de buen cubero) que os 
aran del ronera y los soldados de lao (al 

lado dera) peruana quiead de espir 
vu Nohay eplcacón, 

1 regreso Arman se hace más ligero, La 
ciudad moderna y la histórica se mesclan a 
ada paso yen us rincones so cuecen los quí 
sos más delicioso; se prepara la dolcria más 
fina con masa filo, mieles y nueces; e tejen lo 
ordados más intrincados e navega entre lor 
aromas de especia ye prueba los dátiles más 
carnosos. En esta ciudad elegida (por muchos 
antes de que nosatrs legásemos) el Jordania 
Food Festival ha congregado a más de diez mil 
personas cada día para sus charlas y fria que 
reunió desde cocina de calle hasta mercado de 
producios artesanales para visilizar cultura y 
nrrealce a lospreductores locales. En paralelo 
nun pequeño auditorio se dieron cia mátados 
“dedo el mundo para hablar desostenibilidad, 
persaismo es decir dela gastronomía como un 
odo. Portmocdlíos, las fronteras se desvanece. 
on y cada quién eneteió os hilos de nuevas 
hisorias, Jordania no era solo Pera y el mar 
Muerto, siempre hubo más. // 
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" CLUB UNIVERSITARIO DE DEPORTES; 
LA HISTORIA DEL MÁS CAMPEÓN EN IMÁGENES 


Encuéntralo en tu quiosco favorito 
o también consíguelo en nuestra web: 
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Aries 
Entes pasan see 
seves veitablo acompañados 
acacia para alar 


Tauro 
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roeionar sobr que t brinda 
conaualo emecional, 
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Géminis 
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Virgo 
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a da e cnfunación can Mercurio y el ameroldVesa, La. 
Tanlencia de Ves sata el compromiso yla dicción, 
sugiriendo que es un momento ideal para dedican alo 
que realmente Importa e tu vida, a ea un peoyeno, 
Visa causa o una relació. Semremos ridad mental, 
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Acuario 
La semnate pido paciencia 
yen sobre proreso 
consegui. Esun pod de 
enlación para corso sal 
esfuerzo venis tá dodo o 
rematados dedo 
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“Mi mayor. 
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INVIERNO con estilo: 
VUELVEN las exclusivas 
PASHMINAS EUROPEAS 


GUILLERMINA 
BAEZA 
SÉPTIMA ENTREGA: 
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DESCUBRE LA ÚLTIMA 
TENDENCIA ESPAÑOLA 


Encuentra un nuevo PP 
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semana 
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